Gesundheit Berlin e.V. of ®
Landesarbeitsgemeinschaft fliir Gesundheitsférderung
Arbeitskreis Bewegung und Ern&dhrung

Erhebung von Angeboten bei
Adipositas und Ubergewicht im Kindes- und Jugendalter

1 Titel des Angebotes

2 Adresse (Projektkoordination)

StralRe: Postleitzahl: Berlin
Telefon: Fax: Mail:
Homepage: Ansprechpartner/in:

3 Zielgruppe

Jungen (___ - Jahre)

Madchen (- Jahre)

mit Ubergewicht

mit Adipositas und mdglichen Begleiterkrankungen
mit Migrationshintergrund

O0OO0OD0CD0OODO

aus sozial schwachen Familien
4 Dauer

Wie haufig finden Einheiten/Aktivitaten des Programms statt?
_ Monatemit _ TerminenproWochea _ min
Fur welchen Zeitraum ist das Programm angelegt?

U einmalige Aktion

O _ Monate

a Jahre
5 Kosten fir die Teilnehmer/innen

€ pro Kurs oder € pro Monat oder € pro Termin

Erstattungsmaoglichkeiten fur Versicherte Uber Krankenkassen entspr. 8§ SGB




6 Inhalte & Qualifikation des Personals

Inhalte

Sport und Bewegung B

O in Eigenregie

O Uber Kooperationspart-
ner:

Erndhrungsverhalten
U in Eigenregie

U Uber Kooperationspart-
ner:

Starkung psychosozialer
Ressourcen

U in Eigenregie

U (ber Kooperationspart-
ner:

Medizinische Betreuung

U in Eigenregie

U Uber Kooperationspart-
ner:

Kinder- und Elternschulung

(I I IRy

00O0CO

Kinder- und Elternschulung

nur Kinderschulung
nur Elternschulung
Einzelberatung

Gruppenbetreuung

Kinder- und Elternschulung
nur Kinderschulung

nur Elternschulung
Einzelberatung

Gruppenbetreuung

Kinder- und Elternschulung
nur Kinderschulung

nur Elternschulung
Einzelberatung

Gruppenbetreuung

Kinder- und Eltern

nur Kinder
nur Eltern
Einzelberatung

Gruppenbetreuung

7 Wird das Programm evaluiert?

O ja, durch

Qualifikation des Personals

: .D (D|p|_ )Sporﬂehrer S

O Ubungsleiter der
2. Lizenzstufe

U Zusatzqualifikation (z.B.
Adipositastrainer , KgAS)

Sprachen (aul3er Deutsch):

O Dipl.-Oecotrophologen
O Diatassistenten

U Zusatzqualifikation (z.B.
Adipositastrainer , KgAS)

Sprachen (aul3er Deutsch):

O Dipl.-Psychologen

O Zusatzqualifikation (z.B.
Adipositastrainer , KgAS)

Sprachen (aul3er Deutsch):

QO Kinderarzte

O Sportmediziner

U Zusatzqualifikation (z.B.
Adipositastrainer , KgAS)

Sprachen (aul3er Deutsch):

O nein

Vielen Dank fur lhre Mitarbeit!

Gesundheit Berlin e.V.

FriedrichstraRe 231
10969 Berlin

Tel. (030) 44 31 90 60
Fax: (030) 44 31 90 83,
mail: post@gesundheitberlin.de



